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HIGIENIZAÇÃO DAS MÃOS
Procedimento isolado mais 

importante na prevenção das 

infecções relacionadas à 

assistência à saúde (infecções 

hospitalares).

BAIXA  ADESÃO 
Desafio para o controle das 

infecções hospitalares no mundo 

todo. Estratégia multimodal da OMS 

para melhoria da higiene das mãos.
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Avaliar a adesão à 

higiene das mãos 

da equipe de 

saúde de um 

hospital ensino de 

acordo com os 

cinco momentos 

preconizados pela 

OMS.
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Estudo observacional prospectivo direto, realizado

em um hospital ensino com 120 leitos, por 12

observadores incógnitos, no período de agosto a

outubro de 2013.

Cada período de observação foi de 30

a 60 minutos, distribuído aleatoria-

mente nos turnos da manhã, tarde e

noite, totalizando 120 horas.
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630 (31%)

602 (30%) 

392 (19%) 

2035 oportunidades para higiene das mãos versus cinco momentos



700/2035    

(34,39%)

TAXA GERAL DE ADESÃO



153/630 (24%)

270/602 

(45%)  

97/392 

(25%)  



Apesar da baixa taxa de adesão à higienização das mãos

registrada em nosso hospital (34%), ela variou em relação

aos momentos de assistência ao paciente.

As taxas mais elevadas observadas em M3  após risco de

exposição a fluidos corporais (60%) e M4  após contato

com o paciente (45%), sugerem a preocupação dos

profissionais da saúde com sua proteção e não com a do

paciente (e.g., M1, M2).
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Os resultados indicam a necessidade da

implantação de um programa educativo em nosso

hospital para conscientizar os profissionais da

saúde da importância dos 5 momentos indicados

para a higienização das mãos, para garantir a

segurança e a qualidade da assistência ao

paciente.
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