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INTRODUCAO

HIGIENIZACAO DAS MAOS | WORLD ALLIANCE
Procedimento isolado mais Jor PATIENT SAFETY

Importante na prevencao das Clean Car
infeccoes relacionadas & % Saf er Care

assisténcia a saude (infeccdes
hospitalares).

BAIXA ADESAO

Desafio para o controle das
infec¢cbes hospitalares no mundo
todo. Estratégia multimodal da OMS
para melhoria da higiene das maos. | (&) e
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OBJETIVOS

Avaliar a adesao a
higiene das maos
da equipe de
saude de um
hospital ensino de
acordo com 0s
cinco momentos
preconizados pela
OMS.

ANTES DE
CONTATO COM
0 PACIENTE

APOS
CONTATO COM
0 PACIENTE

APOS CONTATO
COM AS AREAS
PROXIMAS AO
PACIENTE
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METODOS

Estudo observacional prospectivo direto, realizado
em um hospital ensino com 120 leitos, por 12
observadores incognitos, no periodo de agosto a
outubro de 2013.

== Cada periodo de observacao foi de 30
R n® o 60 minutos, distribuido aleatoria-

D" ¥ mente nos turnos da manha, tarde e
noite, totalizando 120 horas.
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RESULTADOS
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2035 oportunidades para higiene das méaos versus cinco momentos
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TAXA GERAL DE ADESAO
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Kaals DISCUSSAO/CONCLUSOES

Apesar da baixa taxa de adesao a higienizacdo das maos
registrada em nosso hospital (34%), ela variou em relacao
aos momentos de assisténcia ao paciente.

As taxas mais elevadas observadas em M3 — apods risco de
exposicao a fluidos corporais (60%) e M4 — apds contato
com o paciente (45%), sugerem a preocupacao dos
profissionais da saude com sua protecido e nao com a do
paciente (e.g., M1, M2).
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DISCUSSAO/CONCLUSOES

Os resultados iIndicam a necessidade da
Implantacao de um programa educativo em nosso
hospital para conscientizar os profissionais da
saude da importancia dos 5 momentos indicados
para a higienizacao das maos, para garantir a
seguranca e a dualidade da assisténcia ao
paciente.
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